
Brot ist in verschiedenen Kulturen ein 
wichtiges Lebensmittel und hat nebst 
seinem nahrhaften auch einen symbolhaften 
Charakter. Hinzu kommt, dass Brot besser 
schmeckt, wenn es geteilt wird. Deshalb 
führen Fastenaktion, HEKS und Partner sein 
jedes Jahr zusammen mit verschiedenen 
Bäckereien die traditionsreiche Aktion  

«Brot zum Teilen» durch. Der Erlös fliesst in 
diverse Projekte im Süden, so wie auch in 
das Projekt in Guatemala. Ob traditionelle 
Tortillas nach Maya-Rezept oder fluffiges 
Süssteigbrot – gutes Brot braucht gutes 
Mehl, sprich Getreide und Mais aus kräftigen, 
lokalen Sorten. Ihre traditionellen Sorten 
anzubauen und mit der Nachbarschaft zu 
tauschen oder zu handeln hat zwar Kultur, 
doch ist leider auch verboten. Agrarkonzerne 
und die Saatgutindustrie machen Bäuerin-
nen und Bauern abhängig durch neue 
Gesetze. Fastenaktion und HEKS helfen 
Kleinbauernfamilien aus ihrer Not. 

Mit dem Kauf des Solidaritäts-Brotes 
unterstützen Sie das «Recht auf Nahrung». 
Pro verkauftes Brot aus der Aktion «Brot  
zum Teilen» fliessen 50 Rappen in unsere 
Projekte im Süden. Dafür danken wir Ihnen.

Gutes Mehl für  
das tägliche BrotBROT

ZUM TEILEN
Für das Recht 
auf Nahrung 



Eine gerechtere Welt ist möglich. HEKS, 
Fastenaktion und Partner sein arbeiten 
daran: Durch aktuell rund 600 Projekte 
ermöglichen wir Hunderttausenden von 
Menschen ein unabhängiges Leben. Dies  
ist nur möglich mithilfe von Menschen  
wie Ihnen. Wir danken herzlich.

Gemeinsames  
Engagement macht stark 
gegen Unrecht.
 
sehen-und-handeln.ch


