
Datum: 15.09.2022

Doppelpunkt
5405 Baden-Dättwil
056/ 203 22 00
https://doppelpunkt-magazin.ch/

Medienart: Print
Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften
Auflage: 3'000
Erscheinungsweise: 50x jährlich Themen-Nr.: 323.003

Auftrag: 1071289Seite: 12
Fläche: 116'995 mm²

Referenz: 85586829

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rüdigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zürich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

Ausschnitt Seite: 1/2

DER ZEITPUNKT,

KLIMAFREUNDLICH ZU LEBEN

Daniel Wiederkehr, Fastenaktion.

IN DIESER RUBRIK WIRFT JEDE WOCHE

EINE PROMINENTE PERSÖNLICHKEIT

EINEN ACHTSAMEN BLICK AUF DIE

SCHWEIZ UND BESCHREIBT AUS IHRER

SICHT, WAS ZÄHLT. DIESE MEINUNG MUSS

SICH NICHT MIT DERJENIGEN DER

REDAKTION DECKEN. ALLE ACHTSAMEN

BLICKE UNTER WHIDOPPELPUNKT-

MAGAZIN.CH/ACHTSAMER-BLICK.

Dürre und Hitzewellen machen der
Schweiz und ganz Europa zu
schaffen. Immer mehr Menschen
machen sich deshalb Sorgen über

den Klimawandel. Trotzdem ist es für
die meisten schwierig, ihren Lebensstil
anzupassen und etwa auf das Auto, die
Ferienwohnung oder exotische Lebens-
mittel zu verzichten. Dies zu ändern ist
das Ziel der Klima-Gespräche. Dazu
vereint das Format technische und psy-
chologische Aspekte und setzt auf die
Dynamik der Gruppe.
Mit Erfolg: Eine vom Zentrum für

Nachhaltige Entwicklung und Umwelt
der Universität Bern durchgeführte Un-
tersuchung verglich den CO2-Ausstoss
der Teilnehmenden mit dem einer Kon-
trollgruppe. Der Klima-Fussabdruck
sank in der Gruppe der Teilnehmenden
um 1,2 Tonnen CO2 stärker als bei der
Kontrollgruppe. Am stärksten war der
Rückgang im Bereich Mobilität, wobei
vor allem der Verzicht auf Flugreisen ei-
nen grossen Beitrag leistete. Doch auch
bei der Ernährung und beim Konsum
gelang eine Reduktion. Besonders be-
merkenswert: «Obwohl die Teilnehmen-
den bereits sehr klimafreundlich in die
Gespräche gingen, konnten signifikante
Veränderungen in verschiedenen Ver-
haltensbereichen im Vergleich zur Kon-
trollgruppe erzielt werden», betonen die
Autorinnen und Autoren der Studie. Die
Teilnehmenden erachteten es zudem als
deutlich wahrscheinlicher, dass sie in
Zukunft klimafreundliche Verhaltens-
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weisen umsetzen würden.
Klima-Gespräche verbinden Fakten

mit der persönlichen Erfahrung und Le-
benswelt. So geht es nebst Information
vor allem darum, sich selbst mit den ei-
genen Gewohnheiten, Dilemmata und
Werten auseinanderzusetzen und dank
dem Austausch in der Gruppe ins Han-
deln zu kommen. Die Klima-Gespräche
setzen dort an, wo die Wissensvermitt-
lung aufhört. Denn die Erfahrung der
letzten Jahre zeigt, dass Informationen
über den Klimawandel allein nicht genü-
gen, um Menschen zu Verhaltensverän-
derungen zu bewegen. Es braucht die
persönliche Auseinandersetzung mit
dem Thema.

Die Methode der Klima-Gespräche
wird inzwischen in zahlreichen Ländern
erfolgreich angewandt. HEKS und Fas-
tenaktion lancierten die Gespräche, die
vom Bundesamt für Umwelt und von
verschiedenen Kirchgemeinden, Städten
und Kantonen unterstützt werden, 2019
in der Deutschschweiz. In den vergange-
nen Jahren haben mehr als 400 Personen
von St. Gallen über Zürich und Basel bis
ins Wallis daran teilgenommen. Wer an
den Klima-Gesprächen teilgenommen
hat, kann sich im Anschluss selber zum
Moderator oder zur Moderatorin ausbil-
den lassen. Damit sollen möglichst viele
Personen an verschiedensten Orten in
der Deutschschweiz erreicht werden. Ab
diesem Monat finden die Klima-Gesprä-
che in einem neuen Format statt. Mehr
Informationen, Daten und Anmeldung
auf www.sehen-und-handeln.ch.
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