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| MEIN ACHTSAMER BLICK:

JETZT IST DER ZEITPUNKT,
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Daniel Wiederkehr, Fastenaktion.

IN DIESER RUBRIK WIRFT JEDE WOCHE
EINE PROMINENTE PERSONLICHKEIT
EINEN ACHTSAMEN BLICK AUF DIE
SCHWEIZ UND BESCHREIBT AUS IHRER
SICHT, WAS ZAHLT. DIESE MEINUNG MUSS
SICH NICHT MIT DERJENIGEN DER
REDAKTION DECKEN. ALLE ACHTSAMEN
BLICKE UNTER WI¥W.D0PPELPUNKT-
MAGAZIN.CH/ACHTSAMER-BLICK.

tirre und Hitzewellen machen der

Schweiz und ganz Europa zu

schaffen. Immer mehr Menschen

machen sich deshalb Sorgen iiber
den Klimawandel. Trotzdem ist es fiir
die meisten schwierig, ihren Lebensstil
anzupassen und etwa auf das Auto, die
Ferienwohnung oder exotische Lebens-
mittel zu verzichten. Dies zu dndern ist
das Ziel der Klima-Gespriache. Dazu
vereint das Format technische und psy-
chologische Aspekte und setzt auf die
Dynamik der Gruppe.

Mit Erfolg: Eine vom Zentrum fiir
Nachhaltige Entwicklung und Umwelt
der Universitat Bern durchgefiithrte Un-
tersuchung verglich den CO,-Ausstoss
der Teilnehmenden mit dem einer Kon-
trollgruppe. Der Klima-Fussabdruck
sank in der Gruppe der Teilnehmenden
um 1,2 Tonnen CO, stdrker als bei der
Kontrollgruppe. Am stirksten war der
Riickgang im Bereich Mobilitit, wobei
vor allem der Verzicht auf Flugreisen ei-
nen grossen Beitrag leistete. Doch auch
bei der Erndhrung und beim Konsum
gelang eine Reduktion. Besonders be-
merkenswert: «Obwohl die Teilnehmen-
den bereits sehr klimafreundlich in die
Gespriche gingen, konnten signifikante
Verinderungen in verschiedenen Ver-
haltensbereichen im Vergleich zur Kon-
trollgruppe erzielt werden», betonen die
Autorinnen und Autoren der Studie. Die
Teilnehmenden erachteten es zudem als
deutlich wahrscheinlicher, dass sie in
Zukunft klimafreundliche Verhaltens-
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weisen umsetzen wiirden.

Klima-Gespriache verbinden Fakten
mit der personlichen Erfahrung und Le-
benswelt. So geht es nebst Information s
vor allem darum, sich selbst mit den ei- g
genen Gewohnheiten, Dilemmata und ;
Werten auseinanderzusetzen und dank
dem Austausch in der Gruppe ins Han-
deln zu kommen. Die Klima-Gespriche
setzen dort an, wo die Wissensvermitt-
lung aufhért. Denn die Erfahrung der
letzten Jahre zeigt, dass Informationen
iber den Klimawandel allein nicht genii-
gen, um Menschen zu Verhaltensverin-
derungen zu bewegen. Es braucht die
personliche Auseinandersetzung mit
dem Thema.

Die Methode der Klima-Gespriche
wirdinzwischen inzahlreichen Lindern
erfolgreich angewandt. HEKS und Fas-
tenaktion lancierten die Gespriche, die
vom Bundesamt fiir Umwelt und von
verschiedenen Kirchgemeinden, Stidten
und Kantonen unterstiitzt werden, 2019
in der Deutschschweiz. In den vergange-
nen Jahren haben mehrals400 Personen
von St. Gallen iiber Ziirich und Basel bis
ins Wallis daran teilgenommen. Wer an
den Klima-Gesprichen teilgenommen
hat, kann sich im Anschluss selber zum
Moderator oder zur Moderatorin ausbil-
den lassen. Damit sollen moglichst viele
Personen an verschiedensten Orten in
der Deutschschweiz erreicht werden. Ab
diesem Monat finden die Klima-Gespri-
che in einem neuen Format statt. Mehr
Informationen, Daten und Anmeldung
auf www.sehen-und-handeln.ch. |
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