
 

Faktenblatt KlimaGespräche  
für Veranstaltende öffentlicher Gespräche 

Die KlimaGespräche sind ein Angebot von HEKS und Fastenaktion für 

Einzelpersonen und Gruppen, die ihr Leben klimafreundlicher gestalten möchten. 

Dabei verbinden die KlimaGespräche auf einzigartige Weise Wissensvermittlung mit 

Selbstreflexion und den Austausch in der Gruppe. Ziel ist es, den eigenen 

Handlungsspielraum in der komplexen Thematik Klimakrise auszuloten und konkrete 

Schritte zu definieren, mit denen jeder einzelne seinen Beitrag für mehr Klimaschutz 

leisten kann.     

 

Den meisten ist bewusst: Wollen wir die gravierenden Folgen der Klimaerhitzung 

eindämmen, müssen wir handeln. Und zwar jetzt. Trotzdem fällt es vielen Menschen 

schwer, vom Wissen ins Handeln zu kommen. Hier setzen die KlimaGespräche an.  

 

Im Rahmen von vier Einheiten à 120 Minuten beleuchten die Teilnehmenden in den 

KlimaGesprächen den eigenen Lebensstil in Bezug auf Mobilität, Ernährung und Konsum 

und reflektieren ihn im Austausch mit Gleichgesinnten, wie sie sich über ihr persönliches 

Verhalten hinaus engagieren und mit Dritten konstruktiv über Klimafragen sprechen 

können. Ziel ist es, sich den eigenen CO2-Emissionen bewusst zu werden und Wege zu 

finden, wie diese reduziert werden können. Dabei spielt die Auseinandersetzung mit 

praktischen und sozialen Aspekten ebenso eine Rolle wie mit den eigenen Widerständen. 

Der Austausch in der Gruppe hilft, Gefühle der Frustration und Machtlosigkeit zu 

überwinden und Lösungen zu finden, die eine langfristige Anpassung des eigenen 

Lebensstils ermöglichen.  



 
Eine Gruppe besteht aus 8 bis 12 Teilnehmenden und wird durch zwei ehrenamtliche 

Moderierende geleitet, die von HEKS und Fastenaktion in der Moderation von 

KlimaGesprächen geschult und laufend weitergebildet werden.  

1 Nutzen der KlimaGespräche 

Mit den KlimaGesprächen wollen Fastenaktion und HEKS einen Beitrag leisten zur 

Erreichung der Pariser Klimaziele und den Uno-Nachhaltigkeitszielen (SDGs) 11 bis 15. 

Die KlimaGespräche ergänzen die Klimaarbeit der beiden Organisationen, die sich im 

globalen Süden mit Projekten für den Schutz und die Rechte der von vom Klimawandel 

betroffenen Gemeinschaften engagieren und sich in der Schweiz und in globalen Allianzen 

für Klimagerechtigkeit einsetzen.    

2 Zielpublikum 

Die KlimaGespräche richten sich an Menschen, 

▪ die ihren persönlichen Beitrag zur Eindämmung der Klimakrise leisten wollen, 

▪ die nach Wegen und Gleichgesinnten suchen, um sich für mehr Klimaschutz zu 

engagieren,   

▪ die Sicherheit gewinnen wollen bei Diskussionen mit Familie, Freunden und 

Bekannten zum Thema Klimaschutz und Lebensstilfragen,    

▪ die sich solidarisch zeigen mit den Menschen im Süden, die als erstes und bereits 

heute vom Klimawandel betroffen sind.  

3 Aufgabenverteilung 

HEKS und Fastenaktion sind zuständig 

▪ für das Finden der Moderationspersonen sowie deren Aus- und Weiterbildung 

▪ für die Erarbeitung der Materialien, ebenso das Verschicken an die Teilnehmenden 

▪ für das Ausschreiben der Gespräche und das Anmeldeverfahren  

▪ für Unterstützung im Bereich der Kommunikation (Bereitstellung von Werbematerial 

wie Flyer, Plakate, Banner und Medienartikel) 

▪ für die Evaluation der Gespräche sowie die laufende Qualitätssicherung 



 
 

Die lokalen Veranstaltenden sind zuständig 

• für die lokale Bewerbung der KlimaGespräche (gerne stellen wir dafür Merkblätter, 

Texte und Fotos zur Verfügung) 

• für geeignete Räumlichkeiten (Raum mit Platz für Stuhlkreis für 12 Personen und 

etwas Platz für Tische mit Material und für Spiele, idealerweise Flipchart) 

• Nach Möglichkeit: selber eine:n Moderator:in ausbilden lassen bei FA/HEKS 

 

Die Termine werden durch die Moderierenden festgelegt, der ungefähre Zeitraum kann 

durch die Veranstaltenden festgelegt werden.  

4 Kosten 

• Sofern möglich: Ermöglichungsbeitrag, entrichtet durch die Veranstalter, für die 

Arbeit von HEKS und Fastenaktion: Richtwert 500-1000 CHF 

• Beitrag der Teilnehmenden: CHF 60.-. Der Betrag wird den Teilnehmenden durch 

Fastenaktion und HEKS individuell in Rechnung gestellt.  

• Die zwei Moderationspersonen leisten ihre Aufgabe als Freiwillige 

 

Kontakt 

Zentral- und Ostschweiz: Dominique Weber weber@fastenaktion.ch 

Nordwestschweiz: Pascale Schnyder pascale.schnyder@heks.ch 
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